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241 ドル少なく、“swimming or walking”を行う人では
77 ドル少ないという結果が報告されている。同研究
によると、“gardening”の実践者では 162 ドル減、


























































１） 一分間の歩行歩数を 100 歩と仮定すると、30 分
の歩行では 3000 歩となり、1 時間の歩行では
6000 歩となる。 
２） 30 分未満の人々と 1 時間以上の人々の日歩数
の差は、最低でも 3000 歩（6000－3000）となる。 
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